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POZVANKA NA 8. ROCNIK
RELAXACNE-VZDE LAVACIHO POBYTU
VE VICE UCASTNICKYCH VARIANTACH

Osmy rocnik tradicni pobytové akce vas privita v pdvabném a zadroven moderné zafizeném penzionu
Harmonie ve Zluticich, jeZ se nachazeji na pomezi Karlovarského, Plzeriského a Usteckého kraje

a v jejichz historickém centru naleznete kostel sv. Petra a Pavla, sloup Nejsvétéjsi Trojice, muzeum

&i kapli sv. Sebestidna. TéSit se mUZete na inspirativni vzdélavaci program (tentokrat i v rozsifené
varianté se dvéma celodennimi seminafi), kulinarsky zazitek, relaxacni i sportovni aktivity. Kromé
dvou gominutovych lekci jemné terapeutické jogy si mdzete doprat prochazky po okoli, vydat se po
nékteré ze zajimavych zlutickych stezek (www.sovazlutice.eu), zaplavat si ve volné pristupném prirodnim
koupalisti nebo si treba zahrat ping-pong ¢i minigolf.

Kdy:
pondéli 18. srpna az stfeda 20. srpna 2025 (s moznosti dfivéjsiho prijezdu a pozdéjsiho odjezdu)

Kde:
Penzion Harmonie, Zizkov 540, 364 52 Zlutice (zhruba 30 km od Karlovych Vard)

S kym:

Mgr. Sarka Kocidnova, zkusena lektorka, dlouholeta redaktorka s publikaéni a moderatorskou praxi,
doktorandka Ustavu ¢eského jazyka a teorie komunikace FF UK, certifikovana trenérka paméti 2. stupné,
akreditovana instruktorka jogy vcetné certifikace Yoga Alliance, autorka a vykonna manazerka projektu
Vzdélavani pro skoly i rodiny (www.vzdelavameskoly.cz), absolventka zakladniho (16 hodin) i ro¢niho
kurzu (225 hodin) Lécivé rostliny poradaného Farmaceutickou fakultou Univerzity Karlovy v Hradci Kralové

Za kolik:

zakladni varianta: 6900 K¢

rozsifena varianta (se stfedecnim seminarem za zvyhodnénou cenu 3900 K¢ misto 4900 K¢): 10 80o K¢
Ucast pouze na strede¢nim bylinkovém seminafi: 4900 K¢

Soucasti programu v zakladni varianté je osmihodinovy seminar

Prakticky orientovany seminar seznamuje nejen s vhodnymi metodami aplikovatelnymi ve vyuce i pfi samostatném
studiu (napt. systém intervalového opakovani, mnemotechniky, aktivni ¢teni a psani, aktivizacni a vizualizacni
metody...), ale téZ s mnoha Uskalimi komplikujicimi osvojovani poznatkd, zejm. v podobé nejriznéjsich nevhodnych
navykd, kognitivnich zkresleni, iluzi ¢i efektd.

Soucasti rozsifené varianty je druhy (stfedecni) osmihodinovy seminar (do 16:00)

, ktery je zaméren na tfi hlavni

oblasti, a sice imunitni systém, travici soustavu s dirazem na metabolismus (v¢. Uc¢inné podpory hubnuti) a
mozkovou ¢innost (v¢. stimulace paméti a kognitivnich funkci). Tohoto seminare se Ize zucastnit i samostatné!

BLIZSi INFORMACE O OBSAHOVE NAPLNI A BENEFITECH OBOU
SEMINAIVQU VIZ SAMOSTATNOU PDF PRILOHU.




V CENE POBYTU ZISKATE:

e ubytovanina dvé noci v Utulném dvouldzkovém (pfip. viceldzkovém) pokoiji ¢i bungalovu (jednoldZzkovy pokoj do
vycerpani kapacity bez doplatku; poté za doplatek ve vysi 1700 K¢/pobyt — svij pozadavek uvedte ve webovém
prihlasovacim formulafi v poli Poznamka k objednavce)

e plnou penzi po celou dobu pobytu (2x rautové snidané, rautovy obéd, 2x rautové vecere) vcetné zakladnich
napojl (kava/caj, voda); v ptipadé stiredec¢niho bylinkového seminare téz rautovy obéd a odpoledni coffee break

e welcome drink (Prosecco)

e druhy den seminar v trvani 8 vyucovacich hodin (obdrzite desky s pracovnimi listy, psaci a kreslici potfeby
a osvédceni o absolvovani seminare)

e tretiden osmihodinovy bylinkovy seminar (obdrzite desky s pracovnimi listy, psaci a kreslici potfeby, sadu
herbarovych karet, tematickou publikaci, darkovy tematicky balicek se vzorky jedlych i kosmetickych produktd
a osvédceni o absolvovani seminare) — plati pouze pro rozsifenou variantu ¢i samostatnou Ucast na tomto
seminari!

e celodenni pitny rezim v pribéhu kazdého seminare (kava, caj, voda, dzus)

e moznost zahrat si zdarma ping-pong, elektronické Sipky a stolni fotbal
(ostatni aktivity za poplatek: squash, minigolf, virtualni bowling...)

e dvé gominutové lekce jemné terapeutické jogy (prvni a druhy den v podvecernich hodinach)

e drobny osobni darek od poradatelky akce pro kazdého Ucastnika; v pfipadé bylinkového seminare téz tematicky
darkovy balicek

e parkovani zdarma pfimo v aredlu penzionu

JAK SE OBJEDNAT:

Objednavku s volbou pozadovanych vzdélavacich, ubytovacich a stravovacich moznosti Ize realizovat
prostfednictvim webového formulare uvedeného v zaslaném e-mailu, pfipadné pfimo pod timto odkazem:

https://forms.gle/D8LZEb2HaxdApejU7
UPOZORNENI: Lze se téz zi&astnit pouze stfedeéniho bylinkového seminafe, a to za cenu 4900 K¢.

Kontakt na pofadatelku akce: Mgr. Sarka Kocianova, + 420 739 409 000, sarka.kocianova@vzdelavameskoly.cz



