
KURZY TRÉNOVÁNÍ PAMĚTI PRO VEŘEJNOST – JARO 2026 

Více informací o ČSTPMJ najdete na www.trenovanipameti.cz 

ČSTPMJ pořádá kurzy trénování paměti pro veřejnost. Každoročně organizuje jarní a podzimní 
běh několika desetitýdenních kurzů v celkovém rozsahu 20 vyučovacích hodin, pro studenty, 
matky na mateřské dovolené, invalidní a starobní důchodce za symbolickou cenu 35,- Kč/hod., tj. 
700,- Kč za celý kurz, ostatní platí 70,- Kč/hod., tj. 1400,- Kč za celý kurz. Kurzy se konají 
vždy ve čtvrtek v učebně č. 118, 1. patro, Přístavní 24, Praha 7  

Jarní běh 2026  

Základní kurz Ing. Petry Steinové se koná od 8. 1. do 12. 3. 2026, kurzy Ing. Dany Steinové 
se konají od 5. 2. do 9. 4. 2026. K dispozici jsou následující kurzy: 

9.00 – 10.30 hod                            pokračovací kurz Ing. D. Steinová 

10.45 – 12.15 hod                          pokračovací kurz Ing. D. Steinová 

12.30 – 14.00 hod.                         základní kurz Ing P. Steinová 

16.00 – 17.30 hod.                         základní kurz Ing. D. Steinová 

Zaškrtněte, prosím, do kterého kurzu se hlásíte: 

Přihláška do kurzu: 

Jméno, příjmení, titul.................................................................................. 

Datum narození.................................................................................. 

Adresa bydliště....................................................................................................... 

Telefon..................................................e-mail....................................................... 

vzdělání................................................................................. 

hlavní životní povolání............................................................................................. 

 
 
Potvrzení o úhradě kurzovného do kurzu trénování paměti: 
 
Jméno.............................................................uhradil/a/ dne ...........................Kč.................. 
Kurz se bude konat od ……. 2026 do …….. 2026 vždy ve čtvrtek od ........   hod. do.........  
hod. v učebně č. 118 v 1.patře v Přístavní 24, Praha 7 
 
Potvrzení vystavila Ing. Steinová ...................................................................... 


