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KLUB AKTIVNIHO STARI

Porady pripravuje, uvadi a srde¢né zve Ing. Dana Steinova

KULTURNI ZARIZENI DOMOVINA-KRS Praha a Aktivni stafi.eu ; Na Maninach 32a,
Praha 7 /tram 1, 14, 25 z metra C Vitavska ¢i metra B Palmovka/

25. LEDNA 2023 ve 12 hodin-Maly sal od 12 hodin

Oslava 39.narozenin Klubu aktivniho staFi a narozenin nejstarsich studentd Centra
celozivotniho vzdélavani - ZDARMA! - nutna registrace predem v kancelari CCV -
kapacita omezena

11. BREZNA 2023 v 17 hodin Slavnostni koncert v Betlémské kapli

na podporu Krajské rady seniorti hlavhiho mésta Prahy,minimalni vstupné 50 K¢,
vstupenky je nutné zakoupit predem v kancelafri CCV a KRS v Domoviné. Zazni ceska
hudba v podani klavirniho virtuosa Radoslava Kvapila a houslového virtuosa Alexandra
Shonerta

13. BREZNA 2023 Narodni tyden trénovani paméti - ZDARMA!

celodenni seminaf od 9 do 12.15 h a od 13.15-16.30 h v KZ Domovina, porada Ceska
spoleénost pro trénovani paméti a mozkovy jogging: MIRNE KOGNITIVNI ZHORSENI,
JAK SE PROJEVUJE A CO S NiM

21. DUBNA 2023 INFO DEN - Krajska rada seniort hlavniho mésta Prahy
UNITARIA, Anenska 5, Praha 1- prehlidka programti, sluzeb a prednasek pro seniory

navstévnici INFO DNE obdrzi cestné vstupenky na slavnostni koncert k Mezinarodnimu
dni seniort, ktery se kona v Komunitnim centru Matky Terezy v nedéli 1. Fijna 2023 od
14.30 hodin ZDARMA!

10.00-10.20 h Krajska rada senior( hl.mé&sta Prahy
10.20-10.40 h Senior Fitnes
10.40-11. 30 h Remedium, Babicka roku a vystoupeni seniorského souboru Proména
11.30-12.00 h Centrum celozivotniho vzdélavani a Exp. univerzita pro prarodice a vnoucata
12.30-13.20 h Aktivizacni programy s Praveé ted o.p.s.
13.20-13. 50 h Ustav A. Dvoraka pro kulturni Zivot seniord a hudebni vystoupeni prof. R. Kvapila
13.50-14.05 h Klub aktivniho stari
14.05- 14.30 h SenioFi CR
14.30-15.00 h Stara garda - senior klub kuchatl a cukrail J. Eichner: Pro¢ davala
M. D. Rettigova do tésta tolik vajec?
15.00-16.00 h CSTPMJ Trénovani paméti - interaktivni workshop



1. Fijna 2023 Mezinarodni den seniorti - pofada KRS hl. mésta Prahy
od 14.30 hodin slavnostni koncert Prazského salonniho orchestru ZDARMA!

Koncert se bude konat v Komunitnim centru Matky Terezy, vstupenky zdarma mohou zajemci
ziskat na INFO DNI 21. dubna 2023 v sale Unitaria, Anenska 5, Praha 1

SAL UNITARIA, ANENSKA 5, Praha 1 - pofada KRS hlavniho mésta Prahy
vzdy v pondéli od 14.30 hodin
CESKE KRALOVNY

20. UNORA 2023 JA, KUNHUTA UHERSKA, KRALOVNA CESKA

20. BREZNA 2023 JA, ELISKA PREMYSLOVNA, KRALOVNA CESKA
17. DUBNA 2023 JA, ALZBETA REJICKA, NEKDY KRALOVNA CESKA
15. KVETNA 2023 JA, JOHANNA Z ROZMITALU, KRALOVNA CESKA

Tento jarni cyklus byl zrusen pro zdravotni indispozici hlavni predstavitelky

16. RIINA 2023 SETKANI SE ZPEVAKY Miroslavem Pale¢kem a Barou Liskovou
pIné povidani a pisnicek

13. LISTOPADU 2023 KONCERT KLAVIRNIHO VIRTUOZA PROFESORA RADOSLAVA
KVAPILA s repertoarem skladeb A. Dvoraka, B. Smetany,
F. Chopina, C. Debussyho a L.v.Beethovena

11. PROSINCE 2023 VILY SLUNOVRATU, vanoéni atmosféru vytvoFi svym baletnim

vystoupenim Bianca A. Larum Dobrodinska

7 vr

Vstupenky v predprodeji za 50 K¢ Ize zakoupit od 8-11 h a od 12-16 h v kancelari KRS
a CCV v Domoviné, Na Maninach 32a, 1.patro. Otevreno je v tyto dny: v Fijnu 4., 10., 18.
a 24., v listopadu 1., 7., 15., 21., 29., v prosinci 5., 13. a 19. Na misté nelze vstupenky
zakoupit.

KOMUNITNI CENTRUM MATKY TEREZY - poradatel Krajska rada senior hlavniho mésta
a KCMT - U Modré skoly 1, Praha 4, primo na stanici metra C Haje /vystup z nastupisté po
schodech, NE po eskalatoru/.

22. prosince 2023 ve 14.30 hodin

Vanocni koncert Prazského salonniho orchestru jako vanocni darek prazskym senioriim
ZDARMA! Bez vstupenek!

Informace o studiu v Centru celozivotniho vzdélavani naleznete na www.aktivnistari.eu, stejné
tak jako o akcich Krajské rady senior( hlavniho mésta Prahy a kurzech trénovani paméti pro
verejnost.
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