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KLUB AKTIVNIHO STARI

Porady pripravuje, uvadi a srde¢né zve Ing. Dana Steinova

UNITARIA, Anenska 5, Praha 1, doprava tramvaji 2, 17, 18 stanice Karlovy
Lazné nebo metro A Staroméstska

15. LEDNA 2024 ve 14.30 h Klub aktivniho stafi slavi 40.narozeniny
Setkani s jazzovou zpévackou Janou Koubkovou

Vstupné 50 K¢ /vstupenky Ize koupit v Domoviné 3. a 9. ledna od 12-16 h/

12. UNORA 2024 ve 14.30 h
Setkani se zpévackou Miluskou Vobornikovou

Vstupné 50 Kc¢/vstupenky Ize koupit v Domoviné 31.1. a 6.2. od 12 do 16 h/

11. BREZNA 2024 ve 14.30 h

Narodni tyden trénovani paméti - ZDARMA! Nedovolte mozku starnout

15. DUBNA 2024 INFO DEN - Krajska rada seniord hlavniho mésta Prahy-

od 10 do 16 h prehlidka programii, sluzeb a prednasek pro seniory ZDARMA!

Vs v

navstévnici INFO DNE obdrzi cestné vstupenky na slavnostni koncert
k Mezinarodnimu dni seniortli, ktery se kona v Komunitnim centru Matky Terezy
v atery 1. Fijna 2024 od 10 hodin

10.00-10.20 h Krajska rada seniord hlavniho mésta Prahy
10.20-10.40 h AktivizaCni programy s Praveé ted o.p.s.
10.40-11. 30 h Remedium a vystoupeni seniorského souboru Proména

11.30-12.00 h Centrum celozivotniho a mezigeneracniho vzdélavani

12.30-13.20 h Senior fitnes
13.20-13.50 h Ustav A. Dvotéka pro kulturni Zivot seniorl a koncert prof. R. Kvapila

13.50-14.05 h Klub aktivniho stari

14.05- 14.30 h RETRO- smisSeny pévecky sbor-vystoupeni

14.30-15.00 h Stara garda - senior klub kuchatG a cukrail J. Eichner: Sto let od
zalozeni Grandhotelu Sroubek

15.00-16.00 h CSTPMJ Trénovani paméti - interaktivni workshop



15. KVETNA 2024 OD 14 DO 18 h

Oslava narozenin nejstarsich studentd Centra celozivotniho vzdélavani
UZAVRENA AKCE JEN PRO ZVANE!

1. RIJNA 2024 Komunitni centrum Matky Terezy, U Modré Skoly 1, Praha
4 /metro Haje, z nastupisté po schodech, ne po eskalatoru/

Od 10 h Slavnostni koncert Prazského salonniho orchestru k Mezinarodnimu dni
seniord, vstupné 100 K¢ pro ty, kteFi neziskaji cestnou vstupenku zdarma na
INFO DNI 15. dubna v UNITARII.

21. RIINA 2024 UNITARIA, ANENSKA 5, PRAHA 1

Od 14.30 h Vzpominka na Dr. Jana Pixu u prilezitosti 40 let existence Klubu
aktivniho stari, vstupné 50 K¢ /vstupenky Ize koupit v Domoviné 2., 8. a
16.rijna od 12-16 h nebo na misté/

18. LISTOPADU 2024 UNITARIA, ANENSKA 5, PRAHA 1

Od 14.30 h Koncert houslového virtuoza Alexandra Shonerta, klavirni doprovod
Natalie Shonertova, vstupné 50 K¢ /vstupenky Ize koupit v Domoviné 5. a 13.
listopadu od 12 do 16 h nebo na misté/

20.PROSINCE 2024 Komunitni centrum Matky Terezy, U Modré skoly 1, Praha
4 /metro Haje, z nastupisté po schodech, ne po eskalatoru/

OD 14.30 h VANOCNI KONCERT PRAZSKEHO SALONNIHO ORCHESTRU JAKO
VANOCNI DAREK PRAZSKE SENIORSKE VEREIJNOSTI OD KRAJSKE RADY
SENIORU HLAVNIHO MESTA PRAHY A JEJI PREDSEDKYNE ING.DANY STEINOVE,
KTERA PO 12 LET VE FUNKCI KONCI

BEZ VSTUPENEK

Centrum celozivotniho vzdélavani ing.Dany Steinové nabizi 15 prezenénich obor( a 7 on
line, kona se v Domoving, Na Maninach 32a, Praha 7 a vice informaci najdete na
www.aktivnistari.eu, takze se mizeme vidat i nadale! Info o kurzech trénovani paméti
najdete na www.trenovanipameti.cz



http://www.aktivnistari.eu/
http://www.trenovanipameti.cz/

